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BAKGRUND

Som en konsekvens av Svensk Innebandys
Utvecklingsmodell (SIU) sa kommer en ny tranar-
utbildning fér barn- och ungdomsledare att ersatta
den nuvarande BUL-stegen. Diskussioner och
insamling av synpunkter och tankar har genomférts
vid ett antal tillfdllen med nuvarande Foérbunds-
instruktorer, utbildningsansvariga och administrativ
personal pa SDF-niva samt representanter fran SISU
Idrottsutbildarna. Allt fér att den nya utbildningen
ska fa ratt struktur och innehall fér att mota det
behov som finns hos vara barn- och ungdoms-
ledare.

STRUKTUR

Den nya strukturen kommer inte att askadliggéras
som en stege, utan istdllet ska den vara anpassad
utifran den niva som tranaren befinner sig pa enligt
spelarutvecklingsmodellen i SIU. Det innebdr tre
olika nivaer, namligen grén (utévare 6-9 ar), bld
(utévare 9-12 ar) och réd (utévare 12-16 ar). Se
figur 1 nedan.
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Figur 1. Spelarutvecklingsmodellen.

Vidare infors det en Grundutbildning (GU), som blir
det forsta utbildningstillfdllet for en ny ledare. Efter
det finns det olika foérdjupningssutbildningar att
vadlja mellan, som alla ar indelade enligt Svensson-
modellen i SIU. Se figur 2.
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Figur 2. Svenssonmodellen.

SPELAR-
UTVECKLING

Det innebar att det kommer att finnas utbildningar
med inriktningen  Mdnniskan, Atleten  och
Innebandyspelaren pa grén och bla niva. Pa réd niva
finns det dven mojlighet att vélja utbildningar
inriktat mot Spelsystemet och Mdlvakten.

GRUNDUTBILDNING (GU)

Grundutbildningen kommer att ersitta de ledar-
licensutbildningar som idag finns i ett antal SDF. Det
ar ocksa den utbildningen som en tranare férst
maste ga innan denne far tillgang till de olika for-
djupningarna. Det innebar att en tranare som precis
har genomfért en ledarlicensutbildning i nuvarande
utbildningssystem, inte per automatik ar kvali-
ficerad att delta pa en férdjupningsutbildning.

GU ska kunna genomforas lokalt ute i féreningen,
likval som centralt i samband med efterfoljande
férdjupningsutbildningar. Utbildningen kommer att
innehalla fyra moment om vardera 45 minuter och
genomfors i teorilokal.

e SIU

e Ledarskap

e Regler och SDF-information
e  Farganpassad diskussion

SIU ar en kortfattad genomgang pa innehallet i
Svensk Innebandys Utvecklingsmodell. Det ar viktigt
att tranaren forstar filosofin for att kunna arbeta
efter utbildningsmaterialet och for att forsta inrikt-
ningarna i de dvriga utbildningarna.

Ledarskap ar en komprimerad och sammanfattad
del av ledarskapets grunder, sasom férhallningssatt,
etik och moral.

Regler och SDF-information innehaller en enkel
regelgenomgang samt mojlighet for SDF:et att
informera om sin verksamhet.

Fdrganpassad diskussion &r en nivaanpassad
diskussion mellan trédnare som har utovare pa
samma niva, utifran innehallet i SIU.

Utbildningsmaterial

Deltagarna pa Grundutbildningen erhaller en
ledarparm och ett material anpassat for just den
har utbildningen. Tranaren bygger sedan pa med
mer material i parmen efter hand som denne deltar
pa fordjupningsutbildningarna.



FORDJUPNINGSUTBILDNINGAR GRON NIVA

P3a gron niva finns det tva fordjupningsutbildningar,
Innebandyspelaren och Miénniskan-Atleten.
Mdnniskan-Atleten motsvarar Plattformen som
genomfors av  SISU Idrottsutbildarna medan
Innebandyspelaren genomfdrs av Specialdistrikts-
forbunden. Se figur 3.

Innebandyspelaren

Utbildningen innehaller bade teori och praktik med
fokus pa teknikinlarning. Utbildningstiden ar 8 x 45
minuter dar halva tiden genomfors praktiskt i
innebandyhall och andra halvan i teorilokal.
Innebandyhallen bor minst ha matten 20 x 10 m.
Det finns dock inget krav pa sarg, men mindre
malburar bor finnas.

Plattformen

Utbildningen innehaller bade teori och praktik med
fokus pa ledarskap och barns utveckling.
Utbildningstiden &r pa mellan 15-20 timmar.

GRUNDUTBILDNING
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Figur 3. Utbildningar fér trénare pd grén niva.

Utbildningsmaterial

Deltagarna pa utbildningen Innebandyspelaren
erhdller ett material anpassat for den har
inriktningen som satts i ledarparmen. De som
genomfor Plattformen erhaller ett anpassat
material fran SISU Idrottsbocker, dar
grundlitteraturen bestar av bockerna Idrottsledare
fér barn och ungdom och Bastréning fér barn.
Deltagarna erhaller ocksa ett innebandyspecifikt
material anpassat for ledarparmen.

FORDJUPNINGSUTBILDNINGAR BLA NIVA

Pa bld niva finns det tva férdjupningsutbildningar,
Innebandyspelaren och Midnniskan-Atleten.
Modnniskan-Atleten motsvarar GTU 1 som genom-
fors av SISU Idrottsutbildarna medan Innebandy-
spelaren genomfors av Specialdistriktsforbunden.
Se figur 4.

Innebandyspelaren

Utbildningen innehaller bade teori och praktik med
fokus pa teknikinldrning och individuell taktik, samt
grundlaggande kunskaper i malvaktsspel. Utbild-
ningen ar uppdelad pa tva tillfallen, dar utbild-
ningstiden vid varje tillfdlle &r 8 x 45 min. Halva
tiden genomfors praktiskt i innebandyhall och
andra halvan i teorilokal vid bada utbildnings-
tillfallena. Innebandyhallen bér minst ha matten 30
x 15 m, med godkand sarg och lampliga malburar.
Deltagarna kommer dven att genomféra uppgifter
mellan de tva utbildningstillfallena.

GTU 1

Utbildningen innehaller bade teori och praktik med
fokus pa ungdomars utveckling och behov i
forpubertets- och pubertetsaldern. Utbildnings-
tiden &r pa 15 timmar.

GRUNDUTBILDNING
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Figur 4. Utbildningar fér trdnare pd bla niva.

Utbildningsmaterial

Deltagarna pa utbildningen Innebandyspelaren
erhdller ett material anpassat for den har
inriktningen som satts i ledarparmen. De som
genomfor GTU 1 erhaller ett anpassat material fran
SISU Idrottsbécker, dar grundlitteraturen bestar av
bockerna Idrottsledare fér barn och ungdom,
Talangutveckling och  Trdna med kroppen.
Deltagarna erhaller ocksa ett innebandyspecifikt
material anpassat for ledarparmen.



FORDJUPNINGSUTBILDNINGAR ROD NIVA

Pa rod niva finns det fem foérdjupningsutbildningar,
Mdnniskan, Atleten, Innebandyspelaren, Spel-
systemet och Madlvakten. Samtliga férdjupnings-
utbildningar  genomférs  av  Specialdistrikts-
forbunden. Se figur 5.

Manniskan

Utbildningen innehaller bade teori och praktik med
fokus pa ledarskap och ungdomars mentala
utveckling. Utbildningen &ar uppdelad pa tva
tillfallen, dar utbildningstiden vid forsta tillfallet ar 8
X 45 min och 4 x 45 min vid andra tillfallet. Bada
utbildningstillfdllena  genomférs i teorilokal.
Deltagarna kommer &dven att genomfora uppgifter
mellan de tva utbildningstillfdllena.

Atleten

Utbildningen innehaller bade teori och praktik med
fokus pa fysisk tréaning och ungdomars fysiska
utveckling. Utbildningen &r uppdelad pa tva
tillfallen, dar utbildningstiden vid forsta tillfallet ar 8
X 45 min och 4 x 45 min vid andra tillfdllet. Halva
tiden pa férsta utbildningstillfillet genomfors
praktiskt i idrottshall och andra halvan i teorilokal,
medan allt genomfors praktiskt i idrottshall vid
andra utbildningstillfallet. Idrottshallen boér minst
ha matten 20 x 10 m. Deltagarna kommer dven att
genomfora uppgifter mellan de tva
utbildningstillfallena.

Innebandyspelaren

Utbildningen innehaller bade teori och praktik med
fokus pa teknikinlarning och individuell taktik.
Utbildningen &r uppdelad pa tva tillfallen, dar
utbildningstiden vid forsta tillfallet &r 8 x 45 min och
4 x 45 min vid andra tillfallet. Halva tiden pa forsta
utbildningstillfallet genomfors praktiskt i
innebandyhall och andra halvan i teorilokal, medan
allt genomfors praktiskt i innebandyhall vid andra
utbildningstillfallet. Innebandyhallen bor minst ha
matten 30 x 15 m, med godkand sarg och godkinda
malburar. Deltagarna kommer dven att genomfora
uppgifter mellan de tva utbildningstillfallena.

Spelsystemet

Utbildningen innehaller bade teori och praktik med
fokus pa lagrelaterad taktik. Utbildningstiden ar 4 x

45 min dar halva tiden genomfors praktiskt i
innebandyhall och andra halvan i teorilokal.
Innebandyhallen bér minst ha matten 30 x 15 m,
med godkand sarg och godkanda malburar.

Malvakten

Utbildningen innehaller bade teori och praktik med
fokus pa malvaktsspelets grunder. Utbildningstiden
ar 8 x 45 min dar halva tiden genomfors praktiskt i
innebandyhall och andra halvan i teorilokal.
Innebandyhallen b6ér minst ha matten 20 x 10 med
godkdanda malburar. Under det praktiska passet
maste det finnas minst tva ombytta malvakter.
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Figur 5. Utbildningar fér trénare pd réd niva.

Utbildningsmaterial

Deltagarna pa samtliga férdjupningsutbildningar pa
rod niva erhaller ett material anpassat for ledar-
parmen.

TID MELLAN UTBILDNINGARNA

| de fall dar det finns tva steg pa varje fordjupnings-
utbildning, exempelvis Innebandyspelaren 1 och
Innebandyspelaren 2, sd maste det ga minst tre
manader mellan utbildningstillfdllena. Anledningen
till detta ar for att deltagarna ska fa tid till reflektion
och tid till att genomfoéra uppgifter.

NATIONELLT UTBILDNINGSKRAV

Sasongen 2011/2012 har sex SDF ett utbildnings-
krav for ledare i sina tavlingsforeskrifter.
Utbildningskravet skiljer sig mellan olika SDF, dar
det i nagra fall handlar om en SDF-specifik
licensutbildning och dar det i andra fall ar BUL 1
som rdknas som licensutbildning. Antalet SDF med
den har typen av utbildningskrav har okat pa
sistone, dar nu ocksa fler SDF gar i tankarna att
infora ett liknande krav.



SIBF kommer med anledning av ovan utreda en
eventuell motion till Tavlingskongressen 2012 om
ett inférande av ett nationellt utbildningskrav i
Tavlingsbestammelserna. Motionen kommer da att
foresla att kravet infors successivt, sa att de SDF
som idag inte har ett utbildningskrav far tid och
mojlighet att anpassa sin verksamhet till det nya
kravet.

VALIDERING

Det finns idag ingen form av valideringsmdjlighet i
den har utbildningsstrukturen. Det innebdr att
tidigare utbildningar, innebandyrelaterade eller
fran andra idrotter, inte medfér att en tranare per
automatik kan tillgodorakna sig Grundutbildningen.
Anledningen till det ar att fokus under GU ligger pa
Svensk Innebandys Utvecklingsmodell, vilket alla
tranare oavsett tidigare erfarenheter maste
utbildas i.

Daremot kommer det att ga att validera
fordjupningsutbildningarna mot hogskolepodng i
framtiden. Mer om det under avsnittet Hégskole-
utbildning.

KURSLEDARUTBILDNING (KLU)

Nya kursledare fér de nya utbildningarna kommer
att utses, med hjalp av SDF, av SIBF. Det innebar att
SIBF tar pa sig rollen att sdkerstdlla att det finns
[ampligt antal kursledare regionalt i Sverige.
Kursledarutbildningen administreras och bekostas
déarfor ocksa av SIBF.

Kursledare som utbildas pa nasta KLU kommer att
bli behoriga i att halla samtliga utbildningar pa alla
nivaer. De far alltsda behérighet att halla bade
Grundutbildningen och férdjupningsutbildningarna.

Ett nationellt kursarvode kommer att inféras. Det
innebér att det finns ett fast arvode till kursledaren
oavsett vart i landet som utbildningen arrangeras.

Det kommer att arrangeras tva kursledar-
utbildningar under juni manad:

e 1-3juniilonkoping
e 8-10junii Stockholm

IDROTTSLYFTET

Subventioneringen som foreningar kan soka fran
Idrottslyftet for tranarutbildningar finns kvar 2012
ut. Det motsvarar idag ungefar 80% av anmalnings-
avgiften till utbildningen.

Vid storre event som SDF initierar under hosten, dar
framfor allt Grundutbildningen, och darigenom en
spridning av SIU-filosofin, star i fokus, kan vi tédnka
oss att subventionera mer an 80% per deltagare.

Hur Idrottslyftet kommer att se ut under 2013 vet vi
inte dnnu. Vi raknar med ett besked fran RF i
augusti. Da kommer vi ocksa att aterkomma kring
fragan gédllande subventionering av trdnar-
utbildningarna

ADMINISTRERA UTBILDNINGAR

Ansvaret for administrationen av utbildningarna
kommer fortfarande att ligga pd SDF-niva,
undantaget Plattformen och GTUI1. Skillnaden nu
blir att SDF inte behdver ta nagon kostnad foér
kursledarutbildningen, samtidigt som man inte
heller "dger” sina egna kursledare i distriktet. Det
kommer att finnas utbildade kursledare
lokalt/regionalt som finns tillgdngliga for
utbildningar i SDF-regi, utsedda och godkdnda av
SIBF.

Ersattningen for kursledarens engagemang vid en
utbildning betalas av SDF. Men precis som namnts
tidigare, under Kursledarutbildning, sa &r
ersattningen/arvodet detsamma for lika utbildning
over hela landet. Darmed inte sagt att
deltagaravgiften behover vara samma for lika
utbildning, eftersom det ar olika kostnader for
lokaler m m runtom i landet.

UTBILDNINGSREGISTER

Det kommer i det nya administrationssystemet,
som eftertrader IDA, att finnas en utbildningsmodul
med mojlighet till administration av utbildningar
samt mojlighet till register pa de trédnare som
genomgar utbildningarna. Systemet kommer
forhoppningsvis att vara i bruk sdsongen 2013/14.

SISU  Idrottsutbildarna  anvander idag en
utbildningsmodul med ungefar samma funktioner
som finns i vart nya administrationssystem. Darfor
far vi se hur vi samordnar registerhallningen mellan
de tva systemen, eftersom trénarna ocksa kommer
att ga SISU:s utbildningar.



HOGSKOLEUTBILDNING

Den nya tranarutbildningen som infor sdsongen
2013/14 kommer att ersatta Block-utbildningarna,
ska vara synkade med den nya tranarutbildningen
vid Malmé hogskola och Linnéuniversitetet. Det
innebar att tranare som genomfér vara utbildningar
kan validera sig mot hogskoleutbildningen och fa
tillgodorakna sig hogskolepoang.

Vi ska forsoka att dven synka delar av
fordjupningsutbildningarna pa réd niva mot detta
andamal. Framfor allt med tanke pa de tréanare som
foljer sitt lag upp i juniordldern, och darigenom
kvalificerar sig for att ga en framtida utbildning pa
svart niva enligt spelarutvecklingsmodellen i SIU.

KONVENT

Det kommer traditionsenligt att arrangeras ett
barn- och ungdomsledarkonvent i samband med
SM-finalerna i Malmo. Det kommer &dven att
arrangeras ett liknande konvent i samband med
Champions Cup i Umea i oktober. Skillnaden dem
emellan ar att vi kan erbjuda deltagarna i Umea
mer fardigt material, dar det framfor allt gar att
genomfdra konventet som en Grundutbildning.

SIBF ser giarna att det arrangeras fler konvent
runtom i varje SDF under hosten, som en del i
lanserandet av SlU-filosofin. Det gar da att
genomfdéra som en Grundutbildning i samband med
exempelvis en elitmatch eller annat arrangemang.

DIGITALA HJALPMEDEL

SIBF tittar just nu pa lite olika l6sningar pa digitala
hjadlpmedel i form av hemsidor och applikationer for
smartphones. Det handlar dels om ett verktyg for
trdnarna att anvanda i vardagen, dar de kan gora
sin traningsplanering och valja mellan massor av
inspelade 6vningar och fardiga program. Men ocksa
om motesplatser for informationsspridning och
erfarenhetsutbyte.

Var ambition &r att det ska vara gratis att komma at
denna information. M@jligtvis skulle man kunna
tanka sig att tranaren erhaller inloggningsuppgifter
nar denne narvarar pa en Grundutbildning. Men dar
far vi lov att aterkomma langre fram.

Det finns dven tankar kring inspelade foreldasningar
som en del i utbildningarna. Men aven dar far vi se
nar det blir verklighet.

TIDPLAN

Arbetet med att fardigstdlla Utvecklingsplanerna,
som ar det praktiskt inriktade parmmaterialet till
utbildningarna fortskrider enligt plan. Parallellt med
det startas nu arbetet med att ta fram
handledarmaterial till kursledarna. Bade
parmmaterialet och handledarmaterialet ska vara
klart till KLU i juni.

De digitala hjalpmedlen hoppas vi kunna ha klart i
augusti, beroende pa omfattning och struktur.



