Zonforsvar

. = Center firevraratde laz

Fomforsvar. Ftt klassiskt sitt att finsvara siz pd 4r att man pa egen planbaba ansvarar
fiir egria zomer. 54 fort motstindarma fitt kortroll i egen zon backar man hera och stillsr
upp 172-1-2 zon™. Denna kan vara allt relan “tat, stel™dir ran {8r raycket folk frarafbr
tril och "filjeara flexdhel™ dar ran stér pd hela planhabran.
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Crvan redorvisas imgefirliga o rardden f zoner dir ran fiirst och frérast ansvarar for
i forsvar. Centern har ofta en friare roll att firlla pd dér det behévs och fir tex gd in
fravaftr eget mal orm back “rotar 1 him™,




Helplanspress
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Helplanspress “roan-an” firsvar. Ay rorcket energikedvands men effektne forsvar.

Diet krivs dock att saratliza i laget forsvirar eventusll pass frin bollfdraren till den

roan raarkerar. Den som jagar bollféraren maste se till att inte kororaa efter utan se till att
standiet befinna sig wmellan bo It rare och eget il Pass frdn hollftivare ska vara stressad
=dilig, 5 att forsvarande lag(rida) kan brita passen. Pressen kan vara sakallad helplans-
piress vilket innehdr att att man fljer den ran valt att rearkera oavsett hur den ror sig pa
HEL& planen. Ofta évergir man till tex zorfirsvar nér motstindarna kowraer in och sétter
press 1egen Zon.

Bt wardigh fel 3r oft mam frte i honsebnent, inte markerar titt, och diomed 1o motstindama £ 6id o yta.

I exerriplet redan bifrjar det rred ot cevderniat) f1jer med sin mardierige com lﬁpu'pg djpgpet och ser cartidigt
att grim mdter boll astirt och tringae dinmed ot wilja. Felet i att backen clipar efter och sifter cevdern i et
tekicant Lize, O cerdenit) wiljer ot beeta sida Lorremer han Korvina I6r serd l:-dlgi:'ml'drmerfgkmoll.
"Higerhacken ™ stills covtidig fir walet st ggupp och stita eller ta den mldpande wita shioam.

En farlig % mot 2 5tl.1:ar.im1.1ppsr.?§'r eiterscen cmu'konmeriryggmpggmstjﬁma...




Styrforsvar

Styrftrevar
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Stjirnor ska starta andfall. En jagare pd topp i roda soravi kallar t skir av pass tillb,
¢ styr a till att 28 e ller passa lings sarg. Mar detta sker backar t raot raittzon dir d Hremar b

fir att hjilpa backen e sow skir av sargfzir pd kropp .
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1-1-2-1 fOrsvar
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1-1-2-1 firewar frmebir att Toda har en jazare/stress are pa topp. B snabb back stir i mitzon beredd ps at

mderstidja 1:-3 dery sida somm bollen korerer pg alt. brpta evveriells dpapledspassar. B back hearona 3 beredd
pg (hidiza) dpap ledepacsar till himen. Strescare pgmpp jagar for att 3 holifirare att gg eller pasca efter carg.
Fi

A iderstidd samtidigt com mitthack sk s pasomidjlighet till b1 forerard. Se exErhpe] nedan. .




Anfall 1

Fir att korerna loss och skapa passningsmdiligheter i egen zon furgerar dverlappande
rirelseminster bra.

I detta lage har ridas center markerat spelaren pa roittlinjen. Mar hans markering gar pa
djupet reaste han pd ett stakht korara deerens med back(svart) om han ska filja e ller &,
Eftersom backens markering berter plats med center stalls &ven han for dilerrnat att folja
mmed eller &, T derna tvekan korarer oftast rdgon b12 ifrdn sin firsvarare.

Ora pass dessutorn Fizzs raot deras lophanor och gir izenore, finns en toppforward. .



Anfall 2
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Blatt har exévrat holli egen zon och ska brgga upp ett anfall BEt blir stressat av
tman-tuan-press och det giller att skapa fria yor, vilket ges firslag pa sidan anfall 1.

Forward sticker direkt upp och & saratidizt beredd pd djupledspass i fart. Center +
forarard 2 intar positioner lings sarg 1 mittzon.

BT

Tulinga ]jn_ler blew det. Crean redovisas placeringarma i startskedet. Detta krdver e back
sorn kan halla boll for att vinma tid att stdlla upp. T detta fallet en 1-2-1-1 uppstillning,
Varje spelare har ett hestirat grandréirelserndnster / uppeift. En stjima pa topp beredd att
ta eract Bngboll rant hirmen. Forward 2 rér siz stindigt 1 sidled sarat rafter 1 mitten.
Sargspelare {en back och en center) radter boll alt. Wper pa djup tirs &ver banar, for

att sedar winda her och starta o igen.



Anfall 3

I detta 2-2-1 anfall placerar sig en forward pd topp, en mitt pd mittlinjen sarat en centrer
pa en kant vid mittlinjen.

Center + forward skapar fii vta i mittzorn, en radter boll, en gir pd djupet saratidist

sorn topp forward firsiker dra med sig en back fir att dppra framfr wdl fir avslt.

Titerligare ett anfall med 1-2-2 uppstallning, Har miter en toppspelare bollen sora
skarvar vidare till kantspelare sora gir efter sarg. Den kantspelare som ej fir bollen
sakrar heradt.

Linfall startas thland med ett antal deerlappmingar som ovean. Ex foreeard rdr sig i sidled
ernedan den andre sticker pd hollar ot him En av kantspelarma filjer med i anfallet.



