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Innebandyns nya ungdomsledarutbildningar!

Svensk innebandy lanserar i host sin nya utvecklingsmodell och med den kommer dven en ny
utbildningsstruktur. BUL 1-3 ersiitts av en mer nivainriktad utbildning dir ledaren ér tinkt
att erhalla ritt kunskap for spelarens behov i den utvecklingsaldern. Det innebidir ocksa att
man som ledare hoppar in pa den utbildning som dr limplig for laget man trinar, oavsett
bakgrund och forkunskaper. Utbildningarna behover alltsa inte genomgas i nagon
kronologisk ordning. Det enda som é&r obligatoriskt dr den grundutbildning som alla ledare
som vill ga en utbildning skall genomfora.

Grundutbildningen (GU) genomfors enklast i samband med serietréffen for
ungdomsserierna i Umea eller Skellefted. Den kan ocksa med fordel genomforas i samband
med det innebandykonvent som ér planerat under Champions Cup i Umea.

De 6vriga utbildningarna kommer att genomf6ras under hosten eller varen. Malet &r att kunna
erbjuda samtliga utbildningar i savdl Umea och Skelleftea men det kan komma att bli
gemensamma utbildningsdagar om efterfragan inte ar tillracklig.

Det finns tre nivaer av utbildning (Gron, Bla, Rod) som alla #r uppdelade i tre delar med en
specifik utbildning for varje del:
Minniskan, Atleten och Innebandyspelaren.

Under ’mdéinniskan” behandlas ledarskapet, "atleten” fokuserar pa individens fysiska
utveckling och ”innebandyspelaren” handlar saklart om den praktiska
innebandytriningen. For att utveckla dina spelare sa bra som mojligt sa behover de utveckla
delar inom samtliga omraden men i och med denna struktur kan du som ledare nu vilja i
vilken ordning du sjdlv forkovrar dig.

Efter att du genomfort GU:n sa kommer du att erhalla en trinarpiarm som kommer att
fungera som bas for utbildningsstegen och forhoppningsvis dven som bas for dig som trdnare.
Pirmen ir uppbyggd pa ett pusselbits-system sa att du som ledare littare ska kunna
utvirdera dina spelares utveckling under resans gang. Varje pusselbit (t.ex. dragskott)
innehaller en teoretisk forklaring samt 6vningstips ldmpliga for just den pusselbiten. Allt
eftersom som individen ldr sig utfora det 6nskade momentet/syftet sa kan man kryssa
pusselbiten (pa spelarens spelarkort) som avklarad och ge individen nya utmaningar. Det blir
saledes en individuell utvecklingsoversikt som kommer att underlitta din trinarroll.

Allt eftersom man gar utbildningar sa kommer din pirm att fyllas pa med pusselbitar
och 6vningsbanken blir bredare att jobba med. Det &r inte mojligt att kopa material till din
parm utan den kommer endast att fyllas pa vid respektive utbildningstillfille.

Detta nya system far till f61jd att man inte kan tillgodorikna sig tidigare BUL-kurser. Det &r
inte heller nagon mening med det dd man énda ska ga utbildningen som dr anpassad for ditt
lags niva.
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For att se vilka utbildningar som kommer att erbjudas sa rekommenderar jag det bifogade
dokumentet som djupare presenterar respektive utbildning. Dessa kommer ocksa att
presenteras pa Visterbottens hemsida. Utbildningsplanen presenteras innan den 5 juli.
Beskrivningen av de respektive utbildningarna kommer att finnas pa hemsidan under augusti
méanad. All anmélning kommer att ske via en blankett pa hemsidans
utbildningsavdelning.

SIBF kommer att subventionera kursavgifterna med 90 % for GU:n samt 80 % av Ovriga
utbildningar. Detta sker i efterhand via Idrottslyftet. Med andra ord kommer en utbildning att
kosta foreningen ytterst lite. Vi hoppas darfor att du som ledare verkligen tar chansen att fa
nya influenser som ledare. Har ni sedan tidigare ett samarbete med SISU kan de dessutom
komma att subventionera ytterliga.

Tips fran VIBF:

Ar du osiker pa vilken niva ditt lag #r pa sa radfrigar du nigon pa kansliet. I de allra flesta
fallen skulle jag dock rekommendera er att borja pa den ldgre” nivan (speciellt om vi pratar
utbildning - innebandyspelaren) eftersom de praktiska utbildningarna nu ér jattebra och
era spelare kommer definitivt ha en massa nytta av lédra sig de ”’ldgre” momenten forst. Det ar
min personliga reflektion efter att ha genomgatt kursledarutbildningen.

Jag vill ocksa trycka pa vikten av att se helheten. Som ni kommer att se av pusselkartan sa
ar innebandybitarna bara en del av den utbildning era spelare behover fa. Den praktiska
innebandyutbildningen &r kanske det som underléttar vardagen mest men det &r oftast
“minniskan’ och “atleten” som Sppnar dorrar for dig som ledare att utveckla dig sjdlv och din
ledarroll. Prioritera inte bort den. For din och dina spelares skull!

Kom ihag att ni har manga ar pa er. Allt behover inte ske éver en natt!

Ett sista tillidgg:

Eftersom en ny junior- och seniortranarutbildning ska lanseras nésta ar kommer inga Block-
utbildningar att genomforas under denna sisong. Vi rekommenderar den roda nivans
utbildningar da dessa &r klart jaimférbara med Block 1.

Mvh

David Lundberg
Utbildningsansvarig
Visterbottens Innebandyférbund
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Ungdomsledarutbildningar, séisongen 2012-2013: SIU-modellen — Oversikt

Rod Niva Tidsatgang

* Maéanniskan 1 + Ménniskan 2 (2 resp 1 kvaill)
* Atleten 1 + Atleten 2 (2 resp 1 kvill)
* Innebandyspelaren R6d1 + Innebandyspelaren Rod2 (2 kvillar)

* Malvakten (2 kviillar)

* Spelsystem (1 kvall)

Bla Niva

* Plattformen eller GTU 1 (bigge inom SISU:s regi)

* Innebandyspelaren Blal + Innebandyspelaren Bla2 (2 kvillar)
Gron Niva

* Plattformen (biéigge inom SISU:s regi)

* Innebandyspelaren Gron (2 kvillar)

Utbildningsplanen presenteras pa VIBF:s hemsida under sommaren.
Anmilan sker via hemsidan.



