
 

 
 

Policy för Skellefteå IBS 
 
 

Verksamhetsidé 
 

Skellefteå IBS ska vara en förening med både bredd och elitverksamhet. 
 

Vi ska erbjuda innebandy och fånga upp barn och ungdomar  
samt fostra egna talanger till seniorlagen. 

 
 
 
 

Vision 
 

Skellefteå IBS ska ha minst 1 flick- och pojklag i varje årsgrupp från 7 år 
 till juniorlag samt seniorlag (dam och herr) i division 1 år 2015 

 
 
 
 
 
Generell Policy  
 
Policy för A-truppen 
 
Policy för Juniorer 16-19 år 
 
Policy för pojkar och flickor 12-15 år 
 
Policy för pojkar och flickor 7-11 år 
 
Målsättning 
 
Spelare, ledare och föräldrar 
 
 
 

Policyn kan komma att revideras inför varje säsong. 
Revideringen görs av styrelsen inom Skellefteå IBS. 

Samtliga ledare och spelare ska ha kännedom om och arbeta utifrån klubbens policy. 
 

Det förväntas att alla kring lagen aktivt bidrar i föreningsarbetet. 
 

Reviderad och fastställd av styrelsen september 2015-09-09 



 

 
 

 
 
Generell Policy 
 
Nya lag 
Vid 7 års ålder ska Skellefteå IBS gå ut till skolorna på Sörböle och Sunnanå och erbjuda 
både pojkar och flickor att börja med innebandy. I största möjliga mån ska vi ha rena 
åldersgrupper men saknas underlag kan vi slå ihop 2 årgångar. 
 
Antal ledare per lag 
Det rekommenderas att ha 2-4 tränare samt 1 lagledare i varje lag.  
 
Material 
Varje lag ska ha en uppsättning med 2 st målvaktsutrustningar (under 13 år), bollar, västar, 
koner, taktiktavla och visselpipa. Inköp av material ska göras av den leverantör som 
föreningen har avtal med.(TeamSportia) Inköp och komplettering görs av kansliet efter 
önskemål från lagen. Efter varje säsong ska föreningens gemensamma materiel återlämnas. 
 
Matchställ 
Matchtröjor och shorts får man låna i den mån det finns. Finns ej matchställ att låna måste 
inköp ske i samråd med föreningen. Lagen ska ha vita eller svarta matchställ med svarta 
strumpor.  
 
Overaller 
Overaller ska erbjudas hos föreningens leverantör med 3 olika beställningsdatum. Vid dessa 
tider kommer en beställning att skickas:30/9, 30/11 och 31/1. Leveranstid beror på 
återförsäljare och trycktid. Beräknad tid ca: 3 veckor efter sista beställningsdatum. 
 
Skyddsglasögon 
Nya riktlinjer och regler kom från Svenska innebandyförbundet avseende användandet av 
skyddsglasögon från säsongen 2015/2016. Det blev då obligatoriskt för B-licensspelare att 
bära skyddsglasögon vid matchspel. Dvs att barn födda 2000 och yngre måste ha 
skyddsglasögon för att få spela match. Vi rekommenderar därför att alla barn och ungdomar 
även använder detta vi träning för att få in vanan. 
 
Utbildning 
Alla ledare erbjuds att gå utbildningar som erbjuds från Västerbottens Innebandyförbund som 
motsvarar den nivå de har behov av för att leda sitt lag. Det kan även förekomma interna 
utbildningar som man erbjuds att gå. Utbildningarna ska vara kostnadsfria för ledarna. 
Alla ungdomar från 15 års ålder ska uppmuntras att utbildas till ledare och domare. 
 
Värvning av spelare 
Våra ledare ska EJ aktivt värva spelare från andra föreningar under pågående säsong. 
Vi följer den övergångspolicy som antagits av Västerbottens Innebandyförbund 2008. 
Om en spelare själv anmäler sitt intresse för att spela för Skellefteå IBS ska ledare/tränare i 
IBS kontakta den spelarens nuvarande förening/ledare efter det första träningstillfället. 
 
 



 

 
 

 
Spelare 
Vi är positiva till att ta in nya spelare och ska uppmuntra dem att börja spela med oss. 
Ifall laget är antalsmässigt fulltaliga kan nya spelare börja vid säsongsstart.  
Intag av nya spelare görs alltid i samråd med ledarna för respektive lag. 
 
Lån av spelare mellan lag 
Vi uppmuntrar lagen att låna spelare mellan varandra. Det ska dock vara med ledarnas 
överenskommelse.  
Ska vi låna spelare till matcher ska vi först fråga det lag som är yngre. 
Ledarna ska verka för ett väl utvecklat träningsutbyte mellan lagen. 
 
Matchning 
Samtliga spelare som kallas till match ska spela. I ålder från 13 år är det dock tillåtet att under 
kortare perioder i matchen gå ner på antalet spelare för att höja kvaliteten. Uttagning av 
spelare ska ske så att alla får spela ungefär lika många matcher, men träningsflit ska 
prioriteras.  
I föreningens förstalag kommer det bästa laget att spela.  
För att alla ska utvecklas som spelare ska de som inte får spela i förstalaget erbjudas spela 
matcher i utvecklingslaget. 
 
 
Övergångar 
Vid övergångar från Skellefteå IBS kommer vi säkerställa eventuella avtal, att spelaren 
betalat sina avgifter samt återlämnat all föreningsmateriel innan vi skriver under 
handlingarna. Endast föreningens ansvarige kan underteckna.  
Enskild tränare kan underteckna övergång till Skellefteå IBS 
 
Distriktslag 
Ledarna ska uppmuntra deltagande i distriktslag och ansvarar för att nominera spelare till  
detta. 
 
Riktlinjer för föräldrar 
Känna till och ta ansvar för att leva upp till föreningens överenskomna regler, policy och 
målsättningar. 
Påminn och hjälp ditt barn att komma i tid till träning och matcher samt att de alltid har rätt 
utrustning med. 
Hjälp barnet att i god tid meddela ledare om man inte kan delta på träning/match. 
Vi vuxna hjälps åt att vara positiva förebilder för våra barn. Vi uppträder bra mot domare, 
andra ledare, spelare och föräldrar - både på och utanför planen. 
Uppmuntra i med och motgång, ge positiv uppmuntran. Beröm ger barn och ungdomar 
självförtroende. 
Uppmuntra alla spelarna i matchen – inte bara ditt eget barn. 
Frågor och synpunkter tas upp med ledare på annan tid än när laget har match eller träning. 
Det går även bra att vända sig till föreningens ungdomskommitté. 
 
 
  



 

 
 

 
 
Policy för A-trupp 
 
Allmänt 
Spelarna ska vara förebilder för de yngre spelarna. 
Frånvaro ska meddelas från träning och match i god tid. 
Det ska utses ett spelarråd bestående av 3st spelare som representerar alla spelarna.  
Samtliga spelare ska kontrakteras på minst 1 år. 
 
 
Ledare 
Känna till och ta ansvar för att leva upp till föreningens överenskomna regler, policy, 
målsättningar samt följa ledarrollens ansvarsbeskrivning. 
Sprida och hålla policyn/riktlinjer levande bland aktiva. 
Fortbilda och utveckla sig själv. 
Uppmuntra spelare att bli ledare. 
Närvara vid föreningens utbildningar och ledarmöten. 
Samarbeta med ledare bland övriga lag i föreningen och övriga medlemmar. 
Vara positiv förebild och företrädare för föreningen. 
Skapa bra relationer med motståndare och domare. 
På ett positivt sätt coacha, uppmuntra och motivera sina spelare. 
 
Spelare i träning 
Obligatorisk försäsongsträning som fastställs av tränare med samråd från styrelsen. 
Träning ska prioriteras före andra evenemang såsom hockey och tv. 
På träning ska det vara fullt fokus på övningar och spel. 
Spelare ska komma till samling i god tid. 
På träning ska alla träna i en svart t-shirt. Klubben håller en svart uppvärmningströja. 
 
Utveckling 
Spelare får värvas från andra föreningar på bekostnad av befintliga spelare. Det ska göras med 
tränarens och styrelsens inrådan. 
Målsättningen är att minst 75% av spelarna ska komma från Skellefteå IBS. 
 
 
  



 

 
 

 
Policy för barn och ungdomar 
 
Riktlinjer för barn- och ungdomsledare 
Glädjen är viktigare än resultatet 
Känna till och ta ansvar för att leva upp till föreningens överenskomna regler, policy, målsättningar 
samt följa ledarrollens ansvarsbeskrivning. 
Sprida och hålla policyn/riktlinjer levande bland aktiva och föräldrar. 
Fortbilda och utveckla sig själv. 
Uppmuntra föräldrar och ungdomar att bli ledare. 
Närvara vid föreningens utbildningar och ledarmöten. 
Samarbeta med ledare bland övriga lag i föreningen och övriga medlemmar. 
Vara positiv förebild och företrädare för föreningen. 
En ledare/förälder bör alltid finnas i omklädningsrummet när spelarna vistas där. 
Skapa bra relationer med föräldrar, motståndare och domare. 
På ett positivt sätt coacha, uppmuntra och motivera sina spelare. Om interna problem mellan ledare 
och förälder uppstår tar ledare kontakt med ungdomskommitté för råd. 
 
Policy för Juniorer 16-19 år 
 
Skellefteå IBS ska se varje individ och behandla varje individ som en unik 
person. Föreningen ska sedan agera för varje individs bästa. 
Vi ska uppmuntra och ge positiv kritik. 
Vi ska uppmuntra försöken och resultaten. 
Du kan vara aktiv inom andra idrotter utan att särbehandlas. 
Skolan går före när vi ställs inför ett val 
 
 
Policy för pojkar och flickor 12-15 år 
 
Skellefteå IBS ska se varje individ och behandla varje individ som en unik 
person. Föreningen ska sedan agera för varje individs bästa. 
Föreningen ska inte kräva vinster och mäta framgång, i ett barn- och ungdomslags resultat. 
Vi ska uppmuntra och ge positiv kritik. 
Vi ska uppmuntra försöken inte resultaten. 
Du kan vara aktiv inom andra idrotter utan att särbehandlas. 
Skolan går före när vi ställs inför ett val 
 
 
Policy för pojkar och flickor 7-11 år 
 
I barninnebandyn är leken viktigast. Barnets allsidiga idrottsutveckling skall vara normgivande för 
verksamheten.  
Tävling är en del av leken och skall alltid ske på barnets villkor. 
Föreningen låter alla spelare få chansen att spela/träna på olika platser i laget 
Alla som tränar skall få lika mycket speltid oavsett kunnande. 
Vi ska uppmuntra och ge positiv kritik. 
Vi ska uppmuntra försöken inte resultaten. 
Du kan vara aktiv inom andra idrotter utan att särbehandlas. 
Skolan går före när vi ställs inför ett val. 
 


